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十種ヶ峰を包む空気も凜と冴え渡り、辺りは秋か

ら冬へと様相を変えつつあります。ここは四季の移

ろい、自然の荘厳さをまさに肌で感じることができ

る所です。 

さて、青少年自然の家では、「自然と人を愛す」を

テーマに、人間関係づくりプログラム、自然体験プ

ログラムを中心に活動を展開してまいりました。 

これまで行われてきた活動の様子を紹介したいと

思います。 

 

 

 幼稚園・保育所  

 

 

 

 

１泊２日のお泊り保育で、野外炊事、キャンプファイ

アー、十種ヶ峰登山など実施されました。 

 

 小・中・高等学校  

 

 

 

 

 

 

本所の特色あるプログラムである「森のチャレンジコー

ス」が活動のメインで、加えて、野外炊事や登山などの

自然体験プログラムも実施されました。 

 

 大学  

 

 

 

 

 

「森のチャレンジコース」を活用した集中講義としての

野外活動実習がありました。難易度の高い課題にも果敢

に挑戦されていました。 

 一般・その他  

 

 

 

 

 

消防学校、県内企業の新人研修、ガールスカウト、各

種協会などの研修での利用や、地元のターゲットバー

ドゴルフの会の利用がありました。 

 

 

「学級集団づくりの効果的な手法を求めて」 

 

 

 

 

・６月２３日（金）開催 

森のチャレンジコースを活用したチームビルディング

の体験を通し学級集団作りの効果的な手法について熱

心に研修されました。 

「森のチャレンジコースを体験しよう」 

 

 

 

① ５月１３日（土）  ② ６月４日（日） 

③ 中止    ④ ９月２日（日）開催 

ローエレメント、ハイエレメントに挑戦し、仲間や家族

との絆を深めることができました。 

「十種ヶ峰☆『はじめての』ファミリーキャンプ」 

 

 

 

・７月１日（土）～２日（日）開催 

初めてキャンプをする家族を対象に、テント設営、アウ

トドアクッキング、夜の昆虫観察等を行いました。 

次からは、家族でキャンプができると好評でした。 

がみね君 

施設利用（入所団体）の活動の様子 自主事業の活動の様子 



「十種ヶ峰ジュニアチャレンジⅠ」 

 

 

 

・７月２４日（月）～２７日（木）開催 

バックパッキング、マウンテンバイクラン、ロックク

ライミング、登山等を行い、仲間との絆を深め、自分

への自信を高める３泊４日でした。 

「もぎたてトマトでピザ作り」 

 

 

 

・８月２０日（日）開催 

トマトの収穫体験をし、工夫を凝らしたピザやカプレー

ゼを作りました。そして、ピザは窯で焼き上げ、美味し

くいただきました。 

「マウンテンバイクでりんご狩り」 

 

 

 

・１０月１５日（日）開催 

片道１５km の道のりを走行し、徳佐のりんご園で美味

しいりんごを食べ比べしました。お気に入りの品種をお

土産に、再びマウンテンバイクラン。充実の一日でした。 

「とりたて野菜で『力鍋』」 

 

 

 

・１０月２８日（土）開催 

大根、芋、落花生などの野菜収穫体験をし、地元の郷土

料理『力鍋』と、『阿武川源流米』のおにぎりを作りまし

た。秋空の下、美味しい笑顔がたくさん見られました。 

 

 

 

 

 

県内各地からの依頼で、AFPY・人間関係づくりやキャン

プ指導などの出前授業を実施しました。 

 

 

 

 

 

今後の主催行事紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                            

 つるクラフトに挑戦 
１２月 ３日（日） 

・家族、一般  ３０人 

・木の実探し、つる採り 

 リース作り 

つる籠編み 

 

 

① １月１３日(土)～１４日(日) 

② ２月 ３日(土)～ ４日(日) 

・家族 各回１２組 

・ゲレンデスキー 

歩くスキー、雪遊び等 

十種ヶ峰の冬を楽しもう 

 
 

十種ヶ峰ジュニアチャレンジⅡ 

３月１６日(土)～１７日(日) 

・小学３，４年生３２名 

・野外炊事、十種ヶ峰登山 

他 

 
 

 

とくさがみねで自然まんきつ(冬) 

１２月～２月 

・いつでも参加できる 

日帰りプログラム 

・歩くスキー、雪遊びなど 

※ 詳しくは、右記のホームページをご覧になるか、自然

の家までお問い合わせください。 

■ 各事業の詳細については、開催日の２カ月前からホー

ムページに募集要項を掲載しますのでご覧ください。 

 
 

十種ヶ峰に登ろう！ 
③ １１月１９日（日） 

④  ３月２０日（祝） 

・どなたでも        

（小学生以下は保護者同伴） 

各回５０人 

・十種ヶ峰登山 

出前事業の活動の様子 

山口県十種ヶ峰青少年自然の家 

〒７５９－１６０２ 山口市阿東嘉年下１８８３－２ 

ＴＥＬ：083－958－0033    ＦＡＸ：083－958－0705 

Ｍａｉｌ：tokusagamine.ymg@gmail.com  

ＨＰアドレス  http://www.tokusagamine.com 

 
 

十種ヶ峰で窯焼きピザ 
１２月 ９日（土） 

・家族、一般  １０組 

・ピザ作り 

窯焼き体験 

焚火 

http://www.tokusagamine.com/

