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Ⅲ 入所日・最終打合せについて 

 

Ⅳ 自然の家での生活・安全等について 
Ⅳ-① 入所時・退所時について 

Ⅳ-② 朝・夕べのつどいについて 

※ 実施するかどうかや内容については、自然の家と団体で話し合って決めます。 

《実施例》 

１  時間    朝のつどい（７時００分）  夕べのつどい（１７時００分） 

２  場所    原則として玄関前広場（荒天時は会議室）で行います。 

３  役割分担 

(1)  進 行 …原則として自然の家職員が行います。 

※ 団体で進行される場合は、自然の家職員に相談してください。 

(2)  旗 係 …４名（国旗・県旗…各２名）  

※ 校旗等を持参される場合は、２名追加してください 

※ 複数団体の場合は、自然の家で調整して連絡します。 

(3)  ことば係…研修生１名・引率者１名 

※ 複数団体で行う場合は、初めてのつどいの時に団体紹介をいれるとよいでしょう。 

(4)  体操係  …複数名（朝のつどいのみ） 

※ 係の人はつどい開始１０分前に集合してください！（実施方法等を説明します） 

 

◆ 団体担当者は、研修生到着前に来所し、自然の家担当者と最終の打合せを行ってください。    

研修生と一緒に到着する場合は、到着前に電話等で行ってください。 

※（人数・食事数・入退所行事の進め方・研修プログラムの確認など） 

◆ 駐車場は、自然の家下の第4駐車場を利用してください。ただし緊急用として、

１団体につき１台は本館下（体育館横）の駐車場を利用することができます。 

（冬期は別に指示します。） 

◆ 退所時 

１ 点検項目にしたがって、各宿泊室の点検を受けてください。 

   ※ 荷物は、点検前に指示された場所（２階ホール等）へ移動してください。 

２ 研修に要した経費（食堂関係含む）を事務室へ納入してください。（銀行振込

の場合は、2週間以内に振り込みをお願いします。手数料はご負担ください。） 

3 研修に関するアンケートにご協力ください。 

 

 

 

P11,13「点検項

目」参照 

P9「研修に要す

る経費」P10「食

事等に関する

経費」参照 

【入（退）所行事】自然の家と団体で、実施や内容について話し合って決めます。 

《参考》入（退）所行事の進行例 

※ 進行を団体、自然の家のどちらで行うか、事前打合せで確認します。 

１  ただいまから（  団体名  ）の入（退）所行事を行います 

＝＝ 一同礼 ＝＝ 

２  団体代表あいさつ 

３  自然の家所長あいさつ 

（４  研修生代表あいさつ） 

５  以上で（  団体名  ）の入（退）所行事を終わります 

＝＝ 一同礼 ＝＝ 

※ 校歌（社歌、団体歌）斉唱の希望がある場合は、 

上記５の前に実施します。 

※ 体育館・玄関前広場で実施の場合は、引率者と自然の家職員の位置が逆になります。 

（正 面） 

○○○○○○○○ 

○○○○○○○○ 

○○(研修生)○○ 

○○○○○○○○ 

○○○○○○○○ 

○○○○○○○○ 

引
率
者 

自
然
の
家
職
員 



 

4 

 

Ⅳ-③ 生活について 
 

１  研修時間について 

○ 起床（６時３０分）・消灯（２２時）を基本の時刻としています。（研修内容や研修

生に合わせた時刻変更は可能です。自然の家職員に相談してください。） 

○ 朝・夕べのつどいは、５分前に集合してください。 

２  室内での過ごし方について 

○ 宿泊室・会議室は、室内履きを脱いでお入りください。また、飲食はできません。 

○ 体育館では体育館シューズを使用してください。 

○ 施設内は禁煙です。（敷地内の指定された場所以外での喫煙はご遠慮ください。） 

３  食事・食堂利用について 

○ 手洗いを済ませ、食堂に入る前に入り口で手を消毒してください。 

○ 食堂はセルフサービスです。右側から１列で進み、食事を受け取ってください。 

○ 食器返却は、食堂左側の返却口にお願いします。 

※ 返却後、テーブルを拭き、イスを整理してください。 

４  入浴について 

○ 温度調節をして使用してください。※熱湯に注意 70度のお湯が出ます 

○ 浴槽にタオルをつけないようにしてください。 

※ 石鹸はあります。タオル・シャンプー等は必要に応じて各自で用意してください。 

○ 入浴後、湯おけ･腰かけ･石鹸などを整理し、体をよく拭いて浴室を出てください。 

５  宿泊について 

○ 宿泊は、備え付けの毛布・枕（テント泊の場合は寝袋・マット）を使用してください。 

○ １人１枚シーツを必ず使用してください。 

６  ゴミ処理について 

○ 研修等で出たゴミについては自然の家で処分します。 

○ 持ち込みのゴミを自然の家で処分することもできます。ゴミ袋は有料（１袋２５０円）です。 

〇 食堂注文した弁当のゴミは、食堂から提供するゴミ袋に入れて、会議室横（屋外）ごみ捨て

場のダストボックスに入れてください。 

Ｐ5参照 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ11参照 

Ⅳ-④ 安全について 

 

１  入所前の健康調査 

体調不良等配慮事項がある場合は、入所打合せ時に自然の家職員に相談してください。 

２  健康と安全 

○ 体の調子が悪くなった場合は、すみやかに自然の家職員に連絡し、対応方法について

相談してください。 

○ 野外活動では、マダニ・ヘビ・ハチ・クマなどの生物や、ハゼ・ウルシ・ヌルデ・ト

ゲのある植物などに注意してください。 

○ 水滴などで床が滑りやすくなることがあるので注意してください。（冬期に野外で活

動した場合は、雪を十分にはらってから館内に入ってください。） 

○ 冬期は、屋根から雪やつららが落ちることや、路面が凍結することがあるので注意してください。  

３  事故発生時の処置 

○ 火災などの非常の際は、自然の家職員の指示に従ってください。なお、館内の非常

口、避難経路、消火器の位置などはあらかじめ確認しておいてください。 

○ 事故などにより負傷者が出た場合は、事故者の状況をよく観察するとともに、すみや

かに自然の家職員に連絡してください。 

 

 

 

Ｐ５参照 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ12参照 

 


