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十種ヶ峰青少年自然の家では、「自然と人を愛す」

をテーマに、次の３つの目標を掲げています。 

① 自然の美しさと厳しさに気づき、素直に感動す

る豊かな感性を育む 

② 自己の目標を設定し、チャレンジし続ける、意

欲・活力を育む 

③ 他者とのつながりを大切にし、より良い人間関

係を築いていく心を育む 

また、教育目標達成に向け、大きく分けて２つの

体験活動プログラムを用意しています。 

・人間関係づくりプログラム 

AFPYの手法を活用し、集団・グループで課題解決

を目指すアクティビティーや、日本有数の施設であ

る「森のチャレンジコース」を利用したアクティビ

ティーを体験するプログラムです。「協力する心」や

「信頼し合う心」を育てたり、新しいことや困難な

ことに挑戦する「チャレンジ精神」を高めたりする

人間関係づくりの活動です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

・自然体験活動プログラム 

十種ヶ峰の自然を活用したキャンプや登山、スキ

ー、ハイキング等の自然体験活動です。自然の中で

のスポーツ・レクリエーション活動や自然物を使っ

たクラフト等もあります。これらの活動を通じて、

自然を大切にし敬う心、感動や達成感、仲間との絆

などを育みます。 

  

 

 

 

 

 

その他、職員が出向いて、AFPYや、クラフト、野

外炊事などを実施する「出前事業」や、気軽にいつ

でも参加できる日帰りプログラム「とくさがみねで

自然まんきつ」といった事業も充実させています。 

本年度も利用者の皆さんに成長が実感でき、喜ん

でいただけるような充実した体験活動を用意して、

皆様をお待ちしております。どうぞよろしくお願い

いたします。 

令和５年度主催事業～「入所団体研修会①」 

 

 

 

 

 

・４月２５日（火）開催 

今度訪れる宿泊学習等に備え、熱心に研修されました。 

令和５年度主催事業～「山菜採りにでかけよう！」 

 

 

 

 

 

① ４月２９日（土） ②４月３０日（日）開催 

地元の山菜採り名人を講師にお招きし、山菜採りを

実施しました。その後、家族でよもぎ団子と山菜の天

ぷらうどんを作り、美味しくいただきました。 

令和５年度主催事業～「十種ヶ峰に登ろう！①」 

 

 

 

 

 

・５月２０日（土）開催 

０歳から 70 歳まで 23 名の参加がありました。山

頂はあいにくガスがかかっていましたが、全員登頂、

達成感ある登山でした。 

がみね君 



今後の主催行事紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【新任職員紹介】 

○事務長：西村英機   

今年４月に着任したばかりで慣れ

ない仕事に苦労しています。利用者

の皆さんと直接接することは少ない

ですが、施設や設備が老朽化する中、

皆さんが十種ヶ峰で快適に過ごせる

よう、改修や修繕に努めたいと思っ

ています。よろしくお願いします。 

○主任：鮫島克徳 

 自然豊かな十種ヶ峰で勤務できる

ことに喜びを感じています。所の教

育目標である「自然と人を愛す」を大

切にしながら、来所される皆さんと

一緒に学んでいきたいと思います。

よろしくお願いいたします。 

 

○長期研修教員：渡邉俊平（下関市立楢崎小学校から） 

 長期研修教員として一年間お世話

になります。十種ヶ峰の美しい自然

に囲まれた中で勤務できることに毎

日わくわくしながら通勤しています。

自然体験活動について教育現場に還

元できるようしっかりと学んでいき

ます。よろしくお願いいたします。                                                                            

 森のチャレンジコースを体験しよう 
① ５月１３日（土）  ② ６月 ４日（日） 

③ ７月 ９日（日）  ④ ９月 ２日（土） 

・小学生以上のどなたでも  

※小学３年生以下は保護者同伴 

・各回３０人 

・森のチャレンジコース体験 

 

 
十種ヶ峰☆『はじめての』ファミリーキャンプ 

７月１日（土）～２日（日） 

・キャンプ初心者の家族８組 

・アウトドアクッキング 

自然観察、テント泊 

 

 
 

十種ヶ峰ジュニアチャレンジⅠ 
７月２４日(月)～２７日(木) 

・小学５，６年生２４名 

・バックパッキング 

マウンテンバイクラン 

ロッククライミング 他 

 
 

 

もぎたてトマトでピザ作り 

８月２０日（日） 

・家族、一般  ４０人 

・トマトの収穫、ピザ作り 

自然遊び 

※ 詳しくは、右記のホームページをご覧になるか、自

然の家までお問い合わせください。 

■ 各事業の詳細については、開催日の２カ月前から

ホームページに募集要項を掲載しますのでご覧くだ

さい。 

山口県十種ヶ峰青少年自然の家 

〒７５９－１６０２ 山口市阿東嘉年下１８８３－２ 

ＴＥＬ：083－958－0033    ＦＡＸ：083－958－0705 

Ｍａｉｌ：tokusagamine.ymg@gmail.com  

ＨＰアドレス  http://www.tokusagamine.com 

本年度  自然の家職員 

※（ ）はキャンプネーム 

 所  長 ： 宮 本 真 雄 （あぶさん） 

 事 務 長  ： 西 村 英 機 （にしさん） 

 指導主任 ： 大 塚  準  （ヒットマン） 

指導主任 ： 國 長 宏 二 （クニさん） 

指導主事 ： 村 上 聡 美 （ぷぅちゃん） 

主  任  ： 鮫 島 克 徳 （サメちゃん） 

 主  事  ： 山 本 有 沙 （アーリー） 

 指 導 員 ： 山 下 茂 生 （山さん） 

  ： 渡 邉 俊 平 （しゅん） 

事務補助 ： 佐々木 美沙子 （みさちゃん） 

 
 

十種ヶ峰に登ろう！ 

① ５月２０日（土） ②１０月２２日（日） 

③ １１月１９日（日）④ ３月２０日（祝） 

・どなたでも        

（小学生以下は保護者同伴） 

各回５０人 

・十種ヶ峰登山 

 
 

学級集団づくりの効果的な手法を求めて 

６月２３日(金) 

・教職員及び社会教育関係職員 

・森のチャレンジコース等を活用 

したチームビルディングの体験 

研修 

http://www.tokusagamine.com/

