
山口県十種ヶ峰青少年自然の家

令和６年度 主催事業

【自然を体験する】

十種ヶ峰に登ろう！
① ５月１８日（土）
②１０月 ６日（日）
③１１月 ２日（土）
④ ３月２０日（木祝）

【家族で泊まれる】

十種ヶ峰☆はじめてのファミリーキャンプ
７月２０日（土）～２１日（日）
◆野外炊事・自然観察・テント泊

十種ヶ峰の冬を楽しもう
① １月１８日（土）～１９日（日）
② ２月 ８日（土）～ ９日（日）
◆ゲレンデスキー・歩くスキー・雪遊び等

【自然で創作する】

つるクラフトに挑戦
１２月７日（土）
◆リース・つる籠作成
昼食：阿東嘉年「力鍋」

阿武川源流米のご飯

【子どものチャレンジプログラム】

十種ヶ峰ジュニアチャレンジⅠ
９月２８日（土）～２９日（日）
対象：小学５・６年生 マウンテンバイクラン・テント泊等

十種ヶ峰ジュニアチャレンジⅡ
３月１５日（土）～１６日（日）
対象：小学３・４年生 野外炊事・十種ヶ峰登山等

【旬を味わう】

山菜採りにでかけよう！
① ４月２０日（土）
② ４月２１日（日）
◆山菜採り・山菜料理

十種ヶ峰で窯焼きピザ
① ８月２４日（土）
②１１月２４日（日）

マウンテンバイクでりんご狩り
１０月５日（土）

十種ヶ峰で秋まんぷく
～スポーツ＆「力鍋」～
１０月２６日（土）
◆ニュースポーツ、マウンテンバイクラン等
昼食：阿東嘉年「力鍋」・阿武川源流米のご飯

■主 催 公益財団法人山口県ひとづくり財団
（山口県十種ヶ峰青少年自然の家指定管理）



※「とくさがみね森のチャレンジコース」は、丸太やロープ、ワイ
ヤーを大規模に組み合わせて作られた施設です。低い位置に
設置されたローエレメントと高さ１０ｍに設置されたハイエレメント
があり、体験を通して「集団活動による個人の成長」を感じること
ができます。

【森のチャレンジコース プログラム】

森のチャレンジコースを体験しよう
① ５月１１日（土）
② ６月 ２日（日）
③ ８月３１日（土）
④１０月２０日（日）

森のチャレンジコース研修会
① ６月 ８日（土）
②１１月１６日（土）～１７日（日）
◆森のチャレンジコースを活用したチームビルディングの体験
＆ファシリテーション研修

【いつでも参加できる日帰りプログラム】

とくさがみねで自然まんきつ
５月～ ８月 十種ヶ峰登山等
９月～１１月 マウンテンバイクラン等

１２月～ ２月 歩くスキー、雪遊び等
※開館日で受入可能な日
※ご希望の方は、電話でお問い合わせください

連絡先 山口県十種ヶ峰青少年自然の家
〒759-1602 山口市阿東嘉年下1883-2
TEL 083-958-0033
FAX 083-958-0705
メール tokusagamine.ymg@gmail.com
ＨＰ https://www.tokusagamine.com

詳しくはホームページをご覧ください

【指導者養成プログラム】

キャンプ指導者
研修会

９月１４日（土）
～１５日（日）

◆ロッククライミング・野外炊事・
テント泊・登山等

山口県十種ヶ峰青少年自然の家ＨＰ
ＱＲコード

※実施日の2か月前から
お申込みできます


